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Rodinny adventni kalendar

Navod k pouziti

Kalendar obsahuje 24 jednoduchych aktivit na kazdy adventni den. Pro zjednoduSeni
a univerzalni pouziti jsou aktivity pfipraveny na dny od 1.do 24.12., prestoze v kazdém
roce zacCina advent trosku jindy.

Cilem tohoto kalendare je, aby si na sebe v adventu rodina udélala vice €asu a
spoleCné se aktivnim travenim adventu pfipravili na Vanoce. Advent vzdy byl dobou
pfipravy na Vanoce.

Nejen pfipravy vnéjSi a materialni, ale predevsSim pfipravy vnitfni, ktera je jesté
rodinném kruhu, které nas pfipravi na slaveni Vanoc.

Na kazdy den jsme pfipravili kratkou rodinnou aktivitu. Pfedchystané karticky muzete
vytisknout a po jedné je viozit do pytlickl adventniho kalendare. U nékolika aktivit je
potfeba vyuzit textd, které najdete v pfilohach. VSe je oznaceno i na karti¢kach.

Pfejeme vam pfijemné straveny adventni ¢as.

DalsSi (nejen) adventni aktivity najdete na FB strance Tvofime pro déti
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Karticky k vytisténi

1.12.
Prectéte si, kdy a pro¢€ vznikl
adventni vénec.

2.12.
Podivejte se do krmitka pro
ptacky a doplinite zobani.

Popovidejte si s détmi o tom,
jak jste prozivali adventni
dobu jako malé déti.

(Priloha 1) Pokud krmitko nemate, staci
dat na balkon, parapet nebo
zahradu malou nadobku se

seminky.
3.12. 4.12.

Udélejte béhem dne pro
nékoho dobry skutek a vec€er
Si 0 tom popovidejte.

5.12.

Prectéte si, kdo byl sv.
Mikulas a popovidejte si o
tom, které jeho vlastnosti se
vam libi.

6.12.
Zahrajte si vSichni spolec¢né
hru, kterou mate radi a
kterou jste uz dlouho nehrali.

7.12.
Vsimnéte si nékoho ve svém
okoli, kdo je smutny a
udélejte mu néc¢im radost.

8.12.

Vyberte jednu svoji hracku a
darujte ji do sbirky pro
chudé déti nebo do
nemochice ¢i détského
domova.

9.12.
Dnes cely den nezapinejte
televizi a zkuste si misto
divani se natelevizi hrat,
Cist, apod.

10.12.
Vytvorte vSichni spole¢né
jeden druh vanoéniho
cukrovi.
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11.12.
Zkuste se dnes prekonat a

USetiené penize muzete po
Vanocich dat do Trikralové
shirky.

odepfrit si néco, co mate radi.

12.12.

Prineste si zvenku néjaky
prirodni material
(Sisku/kaminek) a vytvorte z
ného jednoduchou ozdobu
na vano€ni stromecek.

13.12.

Dnes ma svatek Lucie. Toto
jméno v prekladli znamena
,Svéetlo“. Vyrobte si doma
vlastni svi€éku (navod je
v Priloze 3)

14.12.

Podivejte se vSichni
spole¢né na vanoc¢ni trhy a
kupte si jednu véc, na které

se shodne celarodina.

15.12.
Vyrobte spolecné vanocni
prani pro vase prarodice.

16.12.
Uklid'te spolec¢né néco, do
¢eho se vam dlouho
nechtélo.

17.12.
Navstivte nékoho, komu
dlouho slibujete navstévu a
neudélali jste si na ni Cas.

18.12.
Vanoce se blizi, pripravte si
spoleéné néjakou dobrou
veceri.

19.12.
Pomozte nékomu doma s
tim, co bude potrebovat.

20.12.
Popovidejte si o riiznych
vanocnich zvycich a
domluvte se, ktery letos
zavedete.

21.12.
Zahrajte si vSichni spole¢neée
hru, kterou vybere nejmladsi

22.12.
Prineste si domu Betlémské
svétlo, najdéte v mapé, kde

Prectéte si vanocni pribéh
(Priloha 4)

¢len rodiny. lezi Betlém a spod itejte, jak
dalelou cestu svétlo urazilo
az k vam domu.
23.12. 24.12.

Zazpivejte si u vanoéniho
stromecku néjakou koledu.
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Priloha 1

Adventni vénec
Historie tradice

Tradice adventni vénce nepatfi mezi nijak staré zvyky. Jeji historie se zaCala psat teprve v prvni poloviné
19. stoleti. Prvni pisemna zminka pochazi z roku 1838 z némeckého pfistavniho mésta Hamburku, kde se
na poc¢atku adventu objevil nade dvefmi sirotéince vénec vyfezavany ze dreva. Jeho tvlirce teolog
J.H.Wichern na ném kazdy den adventu zapalil svi¢ku, o adventni nedéli vétsi svici a pod vénec umistil
kasi¢ku pro milodary ur€ené pro osifelé déti. Z Némecka se vénec rozsifil do dalSich zemi a z plvodné
vyfezavanych a na zeleno obarvenych véncu se stavaly vénce zhotovené ze zelenych vétvicek jehli¢ana.
Zivé vétvicky symbolizovaly véeny Zivot. Od té doby co se adventni doba ustélila na &tyfech nedélich, jsou
na adventnim vénci Ctyfi svicky.

Zdroj: knizni archiv Ceské tradice, internet

llustrace: http://www.rauheshaus.de

Dostupné z:
http://www.cesketradice.cz/tradice/zima/advent/246-adventni-venec

Priloha 2

Kdo byl sv.Mikulas

Uryvek z knihy Velka kniha 6 svatych (pro déti)

O Mikulasovi slysely snad vsechny déti. Kazdému se asi pfed ocima hned vybavi postava v dlouhé plasti s bilou
bradou, jak 5. prosince vecer rozdava darky. (Svatek ma svaty Mikulas ale az 6. prosince). Mikulds je jednim z
nejoblibenéjsich svétcl déti i dospélych.

Postava svatého Mikulase je opfedena mnoha legendami. Historicky doloZenych dat zname jen velmi malo. Jisté je
to, ze byl milovanym a uctivanym biskupem v Myre, dnes Demre v Turecku. Ve mésté Bari, v Apulii zase uchovavaji
jeho ostatky v krypté chramu sv. Mikuldse. Obé tato mésta se déli o sldvu MikulaSova jména.

Presné datum MikulaSova narozeni nezndme. Vime jen, Ze se narodil kolem roku 280. Podle legendy pfijal knézské
svéceni od svého stryce biskupa. KdyZz mu zemfeli rodice, rozdal Mikukas celé své dédictvi chudym. Pro sebe nechtél
nic.Jednoho dne se Mikulas vydal na cestu do osmdesat kilometr( vzdalené Myry, kde mél vyridit néjakou zéleZitost.
Kdyz tam dorazil, chtél se pomodlit ranni modlitbu a vstoupil proto do hlavniho kostela ve mésté.

Najednou byly kostel plny velikého mnozstvi lidi. Obklopili ho, jasali a provolali ho novym biskupem v Myfe. Mikulas
tomu zprvu viibec nerozumeél, ale pak pochopil. ProtoZe se predtim obyvatelé Myry nékolik mésict nedokazali
domluvit na novém biskupovi, rozhodli se, Ze prvni knéz, jenZ toho rana vstoupi do kostela, bude jejich biskupem. A
do kostela vesel rano jako prvni pravé Mikulas.

Mnohé legendy o Mikulasovi vypravéji, Ze s nejvice staral o lidi, ktefi se ocitli v néjaké nouzi. Jednou zachranil pred
smrti tfi nevinné odsouzené muze, jiny pfibéh vypravi o tfech méscich zlata, které Mikulas potaji vhodil do okna, aby
pomohl tfem divkdm k vénu. Dalsi legenda lici, jak zachranil ndmorniky, které stihla bouf.

KdyZ oblibeny biskup z Myry okolo roku 350 zemftel, viichni ho postradali a oplakavali. Rikali si, Ze byl nejlepim
biskupem, jakého si mohli prat, a hrob s Myfe pokryvali rizemi. Mikulas(v kult se rychle Sifil do mnoha zemi. Jak se
vsak z biskupa Mikulase stal nas Mikulas, ktery v predvecer 6. prosince obdarovava déti nebo plni puncochy
sladkostmi?
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Jedna legenda tika, Ze Mikulas i po své smrti kazdy rok o Vanocich prochazel svym méstem. V prestrojeni obchazel
obydli chudych a kladl jim prede dvere pozlacena jablka a ofechy.

Dostupné z: http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Svaty-Mikulas.html

Priloha 3

Navod na vyrobu vlastni svicky
¢ Nachystejte si prazdnou nadobu (skleni¢ku/plechovku) a knot, ktery koupite ve vytvarnych
potifebach.

¢ Nad parou roztavte vosk z néjaké staré svi¢ky, na obarveni muzete pouzit barevné voskovky
Roztaveny vosk nalijte do nadoby s knotkem a nechejte zatuhnout.

Priloha 4
Vanocéni pribéh

. Dostupné z:

http://www.deti.vira.cz/kalendar/vanoce/vanocni-pribehy-a-vypraveni/vanocni-pribeh-obrazkove-cteni/
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